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Sélo un 4% de las empresas
gallegas se someten a auditoria

Un estudio sobre masde 5.700 firmas, en colaboracién con Zona Franca, concluye que
las que son auditadas gozan de mejor salud econdmicay salen antesy mejor delacrisis
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smnm Lasempresas auditadas gozan
de mejor salud econdémica, generan
mas empleo, crecen mas en factu-
racion y beneficios y se recuperan
antes de las crisis que aquellas que
no someten sus cuentas a una su-
pervision externa. Asi lo constata
la delegacion en Galicia del Institu-
tode Censores Jurados de Cuentas
de Espana que revela que solo un
4% del tejido empresarial gallego es
auditado, lainmensa mayoria por-
que esta obligado a hacerlo y una
minima parte de manera volunta-
ria. “Es un porcentaje bajisimo que
esperamos que repunte dados los
beneficios que supone”, indica En-
rgiue Gonzalez, el presidente del
colectivo que ayer presento en Vigo
un informe en colaboracion con el
Consoreio de la Zona Franca.
Endicho estudio, elaborado por
Andrés Lueendo, se analizd el com-
portamiento de 5.736 companias
con sede social en Galicia durante
2007 y 2019 del que se extraen es-
tas conclusiones: las empresas que
fueron auditadas generaron 21.500
puestos de trabajo mas que las que
no se auditaron, son mas iguali-
tarias (tiene un nivel de empleo
femenino y masculino practica-
mente equiparado) y son tres ve-
ces mas longevas. Ademas, el ni-
vel de endeudamiento de las firmas
supervisadas financieramente por
externos es mucho menor, tienen
una rentabilidad econémica supe-
rior y sus ganancias crecen mas e

incrementan su facturacion en épo-
cas de crisis y salen reforzadas de
éstas. “Es bueno auditarse de ma-
neravoluntaria en un perfil de pe-
queniaempresa porque ofrece mu-
chas garantiasy se generan muchos
beneficios econdmicos”, senialo el
delegado de Zona Franca, David
Regades.

La muestra de este estudio reco-
ge a algo mas de 5.700 sociedades,
de las que solo un 20% se audita-
ron. Con respecto ala crisis actual
derivada de la pandemia, los exper-

Representantes del Instituto de Censores de Espafia, el delegado de Zona Franca y la respon sa_hle de Ardan.

LAS AUDITADAS SON
MAS IGUALITARIAS Y
LONGEVAS Y COPAN EL
50% DE INDICADORES
ARDAN DE EXCELENCIA
EMPRESARIAL

tos constatan unatendencia alalza
a nivel nacional con méas compa-
fias que se someten a una audito-
ria externa, si bien el ineremento
es ligero.
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En definitiva, las que se audi-
tan presentan un mejor compor-
tamiento econémico y financiero
y también en politicas de respon-
sabilidad social y buenas pricticas
hacia la excelencia empresarial: las
auditadas copan mas del 50% de
indicadores Ardan. Estan obliga-
das a someterse a auditoria aque-
llas con una facturacion superior
alos 5,7 millones, activos porvalor
de 2,8 millones y mas de 50 tra-
bajadores durante dos ejercicios
consecutivos.g

La Bola de Navidad, ya
lista para su encendido
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san La Bola de Navidad va esta
instalada en su emplazamiento
habitual. al lado de la Farola de
Urzaiz, lista para el encendido de
las luces, que sera, como es cono-
cido, el proximo 20 de noviembre.
Todavia habra que esperar poco
menos de un mes para poder ver
los 43.000 puntos de luces LED.
La “Estrella de la muerte”, como
es conocida popularmente porsu
lejana semejanza con la estacion
espacial gigante de Star Wars, re-
pite por quinto ano consecutivo

con toda su programacién mejo-
rada. Como es conocido, la esfera
tiene un diametro de 12 metros, y
dispone de un sistema programa-
ble que permite realizar juegos de
animacion con una duracion de 6
minutos. Aunque parece liviana,
por su estructura, en realidad se
trata de un peso pesado, con ocho
toneladas en total en la suma de
todos sus componentes. El resto
de decoracion navidena se ha ido
colocando alolargo de estos dias,
como la caja de regalo en Gran Via,
ylas Navidades se prolongaran du-
rante casi dos meses.q
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Chron y Colitis,
vinculados al
consumo de
carnes y grasas
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aum L.a Unidad de Enfermedad
Inflamatoria Intestinal de Vigo
celebrd una jornada de colabo-
raciom con sus pacientes para
tratar la importancia de la in-
gestade determinados alimen-
tos en la evolucion tanto de la
Enfermedad de Crohn comode
la Colitis Ulcerosa, bajo el epi-
grafe “Dieta y nutricion en la
EIT". Lareunion se complemen-
tara con unos talleres de cocina
saludable donde se mostraron
trucos para incorporar buenos
habitos dietéticos a las rutinas
diarias de los pacientes. “Ladie-
taesuno de los factores ambien-
talesimplicados en la aparicion
de la EII y es uno de los aspec-
tos que mas preocupa a los pa-
cientes, va que puede influiren
la evolueion de la enfermedad”,
explico Vicent Hernandez, fa-
cultativo de la Unidad. Respeto
al desarrollo dela enfermedad,
se observo que comer una ele-

LA UNIDAD ADVIERTE
DE LARELACION ENTRE
ESTAS ENFERMEDADES
Y LA DIETA Y PROPONE
CAMBIAR DE HABITOS
“OCCIDENTALES”

vada cantidad de grasa, acidos
grasos polinsaturados y carnes
Se asoclia con un mayor riesgo
de desarrollaruna Enfermedad
de Crohn (EC) o Colitis Ulee-
rosa (CU), mientras que una
ingesta de elevada de verduras
disminuye el riesgo de desarro-
llar CU. La Ell es una enferme-
dad inflamatoria, que cursa con
diarrea y malabsorcion, por lo
que en fases de actividad puede
llevar la desnutricion. “Muchos
pacientes refieren un empeora-
miento elinico con determina-
dos alimentos, por lo que pue-
den desarrollar conductas de
evitacion, lo que a largo plazo
puede empeorar su estado nu-
tricional”, subrayo Vicent Her-
nandez. Laenfermedad de Cro-
hn vy la CU son enfermedades
inflamatorias intestinales cro-
nicas de etiologia desconocida.
Se considera que aparecen co-
mo resultado de la interaceion
de factores genéticos, inmuno-
logicos y ambientales, que dan
lugar a un proceso inflamato-
rio continuo. El aumento de la
incidencia parece paralelo a la
expansion de un estilo de vida
* peeidentalizado”. g
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