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Medallista y entrenadora
de natacion artistica,
analista y coach
nutricional

/AUDITOR

Deportista de Natacion artistica con el mayor niUmero de medallas Olimpicas en su
especialidad. Es una de las figuras mas laureadas de la historia del deporte espanol.

En su palmarés destacan sus 4 medallas olimpicas (3 platas, 1 bronce) entre Pekin
2008 y Londres 2012, y mas de 32 medallas entre campeonatos del Mundo y Europeos.

Tras retirarse, dirigio a la seleccion estadounidense, con la que hizo historia tras
conquistar la plata por equipos en los Juegos Olimpicos de Paris 2024.

Actual Seleccionadora del Equipo Nacional de Natacion artistica. En el Mundial de
Singapur 2025, bajo su direccion, el equipo espanol logré el mejor medallero de su
historia en un mundial con 3 oros, 2 platas y 4 bronces, liderando el medallero total
por paises.

Reconocida por su revolucionaria filosofia de entrenamiento. Lider y creativa,
apasionada y disruptiva que prioriza la saluda mental y el disfrute por encima de la
“dictadura” del oro.

EL 25 de febrero de 2026 publica su primer libro “Mentalidad, proposito y pasion” con
un contenido directo e inspirador, enfocado en el progreso y la superacion personal.
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